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Legends Cup

Efsaneler Kupasi, 2015 yilindan beri her yil sonbahar aylarinda Turkiye ve Almanya’nin
taninmig ve efsanelesmis 38 yas Ustu veteran oyuncularindan olusan futbol
takimlarinin Tark-Alman dostlugunu vurgulamak amaciyla katildigi futbol turnuvasi
etkinligidir. Etkinligin ev sahipleri Antalya Buyuksehir Belediyesi ve Almanya Ankara
BUyukelciligi'dir.

Kiz Cocuklarina Destek Dernegi

Kiz Cocuklarina Destek Dernegi, kiz cocuklarin esit firsatlara sahip olmalar ve
potansiyellerini en Ust duzeyde gerceklestirebilmeleri igin toplumsal farkindalik
olusturmayi, paydaslar arasi ig birlikleri kurmayi ve kiz ¢ocuklari destekleyen bir
ekosistemi guclendirmeyi hedefliyor.

Daha kapsayici, esitlikgi, refah bir dunya insa etmenin ve yoksullugu azaltmanin en
etkili yolunun kadinlarin ve kiz gocuklarin gtclendiriimesi oldugunu disunudyoruz.

Kiz Cocuklarina Destek Dernegi olarak, bu alanda faaliyet gésteren bir kurum olmanin
otesinde, farklh paydaslari kiz ¢ocuklari gindemlerine almasi igin tesvik eden
calismalar yuardtuyoruz. Boéylece kiz c¢ocuklari destekleyen bir ekosistemi
guglendirerek, paydaslar arasi is birlikleri ve aglar kuruyoruz. ‘Beraber buyume’
ilkesiyle kiz cocuklar icin daha etkili cahgmalar gergeklestirmeyi hedefliyoruz.

Legends Cup Cocuklar icin Sporla Katillm Destek Programi Faaliyet Raporu



Giris

Legends Cup Gocuklar icin Sporla Katiim Destek Programi

Antalya’da yasayan c¢ocuklarin  spora olan ilgilerini ve
katilimlarini artirarak, onlara bireysel gelisim firsatlari sunulmasi
hedeflemektedir. Bu destek programi kapsaminda Antalya’da
cocuklar icin spor olanaklarinin gelistiriimesine, gocuklarin spor
etkinliklerine erigsiminin saglanmasina, cocuklarin yeni spor
dallari ile tanigmasina ve bu spor dallarinda gucglenmesine
yonelik calismalar hayata gegirilecektir.

Destek Programini kimler olusturdu?
Antalya Buyuksehir Belediyesi ve Aimanya Ankara Buyukelgiligi ortakliginda organize
edilen 9. Efsaneler Kupasi kapsaminda duzenleyici ve katiimci kurumlarin destegi ve

Kiz Cocuklarina Destek Dernegdi koordinasyonu ile Antalya’da gocuklarin sporda ve
sporla guglenmeleri igin bir destek programi olugturuldu.
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Ne Hedefledik?

Fiziksel ve Psikolojik Gelisim: Bu
program ile cocuklarin duzenli spor
yapma ahgkanhgi kazanmasi
hedefleniyor. Béylece kas ve kemik
gelisimleri
dayanikhhklari  ve koordinasyonlari
artiyor. Ayni zamanda spor,
cocuklarin kendilerine guvenmelerini,
hedef koyup basarma duygusunu
tatmalarini ve stresle basa
cikabilmelerini sagliyor. Oz disiplin,
sabir ve motivasyon gibi hayat boyu
islerine yarayacak psikolojik beceriler
de geligiyor.

destekleniyor,

Sosyal Beceriler ve Toplumsal
Katillm: Spor etkinlikleri, gocuklarin
takim c¢alismasi yapmasini, birlikte
hareket etmeyi ve iletisim kurmayi
6grenmesini sagliyor. Farkl sosyal ve
kaltarel gecmiglerden gelen
akranlariyla bir araya gelerek empati
kurma, paylasma ve yardimlagma
gibi sosyal beceriler kazaniyorlar.
Ayrica, toplumsal dayanigma ve
aidiyet duygulari gugleniyor;
kendilerini  yasadiklari  kente ve
topluma daha bagli hissediyorlar.

o Esitlik ve Erisim Firsatlari: Program,

her cocugun spora ulasabilmesini
hedefliyor. Ozellikle kiz gocuklarinin ve
dezavantaji mahallelerde yasayan
cocuklarin spor olanaklarindan esit
sekilde  yararlanmasi  icin  6zel
calismalar yapiliyor. Bdylece cinsiyet
esitlii destekleniyor, spora katilimda
firsat esitligi saglaniyor ve tum
cocuklar kendilerini degerli hissediyor.

Spor Kultliri ve Gelecek Firsatlari:
Cocuklar, sporun sadece kazanmak
degil, ayni zamanda kurallara uymalk,
rakibe ve takim arkadasina saygi
godstermek oldugunu 6égreniyor. Fair-
play ve etik degerler ic¢sellestiriliyor.
Ayrica, sporda yetenekli olan gocuklar
kesfedilerek daha ileri seviyelere
yonlendirilebiliyor;, bu da onlarin
ileride sporla ilgili egitim veya meslek
firsatlarina ulagmalarini
kolaylastiriyor.

ANTALYA BUYUKSEHIR BELEDIVES] ve ALMANYA BUYOKELGILIET ANKARA EV SAHIPLIGINDE
Unter der Sehirmberrschalt der Grofstadiverwaltunyg Antaiva id der Borschafr der fesyepolii Deutsohina Ankara

— LIPS

LEGENDS GUP OF ANTALYA

Legends Cup, ¢ocuklarin
hem bireysel hem de
toplumsal anlamda ¢gok
yonlii geligsimini
desteklemeyi amagliyor.
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Rakamlarla 2025 Legends Cup

4 Proje

desteklendi.

projelere dogrudan katilm

. sagladi.
gerceklestirildi.
-
273 gocuk

.. 516 DONOYIM
64 yetigkin T

projelere dahil oldu.

[ J—

Destek Programina
yapilan 1 TLlik katki, :
yaklasik .

8 TL ........ ‘
ekonomik katma deger yaratti.

Legends Cup’in yarattigi bu
gucli dayanigma ve katilm
kultGriniun, Snumuzdeki
yillarda daha fazla gocuga
umut ve ilham vermesi
dilegiyle!
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Legends Cup Projesinin Ekonomik Katma Degeri

Projelerin ¢cocuklara sundugu firsat ve hizmetlerin ekonomik
kargiliklari Gzerinden yapilan hesaplamaya goére, Legends Cup
Programina yapilan her 1 TLlik yatirima karsilik yaklasgik 8 TLlik
bir ekonomik katma deger yaratiimistir.

Bu katki, proje kapsaminda cocuklarin dahil oldugu tim projelerin piyasadaki
ekonomik degeri Gizerinden hesaplanmistir.

Kiz Cocuklarina Destek Derneginin, proje destekgilerinin, basvurucularin kentte
yarattigr toplumsal etki, projelerin bir cok asamasina katki saglamistir. Egitmen
Ucretleri, mekan ve uygulama alani Ucretleri, gonulldlik kapsaminda verilen
destekler, ayni ekipman destekleri projelerin bir cok asamasinda katma deger
destegi olarak yansimistir.

Projenin katma deger etkisinin bu kadar yuksek olmasi kentte
dayanigma kultaranun, gonullaldk ve yardimseverlik desteklerinin
yuksek oldugunu gostermektedir.

Legends Cup Cocuklar igin Sporla Katiim Destek Programi, dagitilan toplam hibenin
cok Uzerinde bir sosyal ve ekonomik deger yaratmistir. Proje, gocuklarin ¢ok yonlu
gelisimini destekleyerek, toplumsal kapsayiciigi artirarak ve kalici faydalar
saglayarak sehirde yeni igbirligi aglar kurulmasina katki sunmustur.

—

Destek Programina
yapilan 1 TLlik katki,
yaklasik

ekonomik katma deger
yaratmisgtir.
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Legends Cup’ta Neler Oldu?

izciler Tirmaniyor Projesi

Proje Ekibi Umit Yavuz, Handan Tastan

Proje cocuklarin fiziksel geligsimini desteklemek, ézguvenlerini

Proje artirmak amaciyla dizenlendi. Tirmanma egitimleri, hem
Amaci cocuklarin hem de velilerin doga sporlarina olan ilgisini artirmayi
hedefledi.

Gerceklesen Faaliyetler

19 Nisan — 1 Haziran 2025 tarihleri arasinda toplam 4 tirmanma egitimi gergeklestirildi.
Her etkinlikte, katiimci ¢ocuklar ve veliler tirmanma sporunun temel teknikleri,
guvenlik kurallari ve ekipman kullanimi hakkinda bilgilendirildi; uygulamal tirmanma
deneyimi yasandi.

Kazanimlar:

Duzenlenen spor atdlyeleri sayesinde c¢ocuklar, farkli branglarda temel bilgi ve
beceriler kazandi, takim c¢aligmasi, 6zglven ve disiplin gibi degerleri pekistirdi.
Atoélyeler, 6grencilerin spora olan ilgisini artirdi ve aktif yagsam aligkanhklarinin
gelismesine katki sagladi.

N ki
/ SOCUKLARIN
| LHAYALLERINE]|
ILHAM oLuny
&
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Kiz Gocuklari icin Dogada Spor ve Kesif GUnu Projesi

Proje Ekibi Bersu Olgu Erdogdu, Abdullah Yavuz Akinci

Proje cocuklara dogayla butlinleserek fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine katki saglamayi, doga sevgisi ve cevre bilinci kazandirmayi
hedefledi.

Proje
Amaci

Gergeklesen Faaliyetler

1. Doga Yuriyusi ve Kesif

Katiimcilar, OBA merkezinde yer alan “Orman Okulu” parkurunda doga yudraydsune cgikti.
YUrayls éncesinde ekosistem ve ¢evre hakkinda bilgilendirme yapildi, dogaya saygr temali
kisa bir etkinlik gergeklestirildi. Ardindan, gevreyi daha yakindan tanimaya yénelik kaguk
gérevlerin yer aldigi edlenceli bir oyun oynandi.

2. Yoga ve Denge Egzersizleri

Gonullu egitmenler esliginde dogada yoga ve denge egzersizleri atdlyesi duzenlendi. Bu
atélyede beden farkindaligina yénelik calismalar yapildl, bdlgede bulunan kusg tdrleri
hakkinda bilgi verildi ve kus seslerinden tur tanima uygulamalari gergeklestirildi.

3. Yemek Atdlyesi

Katilimcilarin el becerilerini ve is birligi kaltarant gelistirmek amaciyla, atigtirmaliklarin
katilimcilar tarafindan hazirlanmasi saglandi. Bu sayede 6gle yemedi, eglenceli ve katilimci
bir aktiviteye dénustu.

4. Parkur Egzersizleri ve Mini Yaniglar

Alanda kurulan parkurlar ve dizenlenen mini yariglar ile cocuklarin fiziksel aktivitelerde etkin
rol almalari saglandi. Bu faaliyetler, 6zgtven ve liderlik becerilerinin gelisimini destekledi,
takim calismasi ve hareket etmenin eglenceli ve surdurdlebilir bir aliskanlik oldugu
konusunda farkindalik kazandirdi.

Kazanimilar:

Etkinlik boyunca katiimci ¢ocuklar dogayla i¢ ige, edlenceli ve &gretici aktivitelerle hem
fiziksel hem de sosyal agidan gelisim gdsterdi. Doga sevgisi, cevre bilinci, takim ¢alismasi ve
liderlik gibi degerlerin pekistirildigi bu etkinlik, cocuklarin keyifli bir giin gegirmesini sagladi.
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Yazir Tirmaniyor Projesi

Proje Ekibi Timugin Tung, Ali Riza Ercan

Proje Proje ile gocuklarin okul icerisinde yil boyunca kullanabilecekleri bir
Amaci spor alani olugturmayi! amacglandi.

Gergeklesen Faaliyetler

Projenin hazirliklart mayis ayi itibariyle baglanmig ve okulun spor amagch kullanilan salonuna
10 metre geniglikte ve 2.5 metre yuUkseklikte bir trmanma duvari yapiimigtir. Bu tirmanma
duvarini okulda bulunan yaklagik 210 cocugun deneyimlemesi beklenmektedir.

Projenin tamami okul kapanigina denk geldigi igin ¢cocuklarin deneyimlemesi mUmkudn
olmamisgtir.  Yeni dénemle birlikte c¢ocuklar bu tirmanma duvarini  kullanmaya
baslayacaklardir.
Yeni dénemle birlikte bir grup gocuga tirmanma sporuna dair mini bir egitim verilecek ve
ondan sonraki streglerde hem égretmenler hem de deneyimli gocuklar diger faydalanicilara
destek olacaktir.

Kazanimlar:
Tirmanma sporu, gocuklarin kas gucunu, denge ve koordinasyonunu gelistirmekle beraber;
motor becerilerinin guglenmesine katki saglyor. Cocuklarin tirmanma sporuna ilgilerinin
artmasi ile fiziksel gelisimlerine katki saglamak, ézglvenlerini ve cesaretlerini yukseltmek
hedefleniyor.
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Bir Cocuk, Bin Umut Spor Atolyeleri Projesi

Proje Ekibi Fevziye Polat Dag Ersu, Fatih Celikbasg

Proje, cocuklarin farkli spor dallariyla tanigmasin, fiziksel

Proje gelisimlerinin desteklenmesini, takim ruhu ve 6zgtven kazanimini
Amaci amagcladi. Atélyelerin, cocuklarin ilgi alanlarini kegfetmelerine ve
aktif yasam aligkanligi kazanmalarina katki sunmasi hedeflendi.

Gergeklesen Faaliyetler

1. Okguluk Atélyesi

6-22 Mayis 2025 tarihleri arasinda, Kamile Cémlekgioglu Ortaokulu bahgesinde toplam 10
saatlik okguluk atélyesi duzenlendi. 18 égrenci, temel okguluk teknikleri, glvenlik kurallar ve
uygulamali atig calismalari ile okguluk sporu ile tanistu.

2. Badminton Atélyesi

27-29 Mayis 2025 tarihleri arasinda, okul bahgesinde 6 saatlik badminton atélyesi
gergeklestirildi. 18 égrenci, badmintonun temel kurallari, raket kullanimi ve oyun teknikleri
konusunda bilgilendirildi ve uygulamali oyunlar oynandi.

3. Bocce Atédlyesi

3-5 Haziran 2025 tarihleri arasinda, okul bahgesinde 6 saatlik bocce atdlyesi yapildi. 18
o6grenci, bocce oyununun temel kurallari ve stratejileri hakkinda bilgilendirildi, takim
calismasi ve koordinasyon becerileri gelistirildi.

4. Binicilik Atélyesi

2 Haziran 2025 tarihinde, bir At Ciftligi'nde 3 saatlik binicilik atdlyesi duzenlendi. 18 égrenci,
atlarla tanigma, temel binicilik kurallari ve guvenli surts teknikleri konusunda egitim als,
dogayla i ice bir deneyim yasadi.

Kazanimlar:

Duzenlenen spor atdlyeleri sayesinde cocuklar, farkli branglarda temel bilgi ve beceriler
kazandi, takim ¢aligmasi, ézguven ve disiplin gibi degerleri pekistirdi. Atélyeler, 6grencilerin
spora olan ilgisini artirdl ve aktif yasam aligkanliklarinin gelismesine katki sagladi.

Legends Cup Cocuklar icin Sporla Katillm Destek Programi Faaliyet Raporu
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Surdulebilir Kalkinmaya Katki

Legends Cup Cocuklar icin Sporla Katiim Destek Programi, Birlegsmis Milletler
surdirilebilir Kalkinma Amaglari'na (SKA) dogrudan ve dolayli olarak énemili
katkilar sunmaktadir. Program kapsaminda yuratilen projeler, ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal geligsimini desteklerken, toplumsal esitlik ve kapsayicilik ilkelerini de
on plana ¢ikarmaktadir.

Ozellikle SKA 3 “saghkh Bireyler” hedefi dogrultusunda, ¢ocuklarin duzenli spor
yapma aliskanligi kazanmasi, saglikli yagam bigimlerinin tesvik edilmesi ve fiziksel-
psikolojik iyilik hallerinin guglendiriimesi saglanmaktadir.

SKA 4 “Nitelikli Egitim” kapsaminda ise, spor yoluyla c¢ocuklarin yasam boyu
6grenme becerileri, 6z disiplin, takim c¢alismasi ve liderlik gibi yetkinlikleri
gelismektedir.

Program, SKA 5 “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” amacina da katki sunmakta; dzellikle
kiz cocuklarin spora erisimini artirmaya yénelik 6zel galismalarla, cinsiyet temelli firsat
esitsizliginin azaltiimasina destek olmaktadir.

Ayrica, SKA 10 “Esitsizliklerin Azaltilmasi1” hedefiyle uyumlu olarak, dezavantajli
mahallelerde yasayan cocuklarin spor olanaklarina erisimi guclendiriimekte ve
toplumsal kapsayicilik tesvik edilmektedir.

Sonug olarak, Legends Cup Programi; saglikli, esitlikgi, kapsayici ve gevreye duyarli bir
toplumun insasina katkl saglayarak, surdurdlebilir kalkinma hedeflerinin yerelde
hayata geciriimesine &érnek teskil etmektedir. Programin yayginlastirimasi ve
surdurdlebilirliginin saglanmasi, bu katkilarin daha genis kitlelere ulagsmasint mamkun
kilacaktir.

SAGLIK VE KALITELI NITELIKLi TOPLUMSAL 1 0 ESITSIZLIKLERIN
YASAM EGITIM CiNSIYET AZALTILMASI

ESTTLCi -
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v
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Bundan Sonrasi

Legends Cup Cocuklar igin Sporla Katihm Destek Programi kapsaminda elde edilen
kazanimlar  ve cocuklarin yasadigi olumlu deneyimler, programin
surdurilebilirliginin ve etkisinin artirimasi i¢in yeni firsatlar sunmaktadir. Bundan
sonraki strecte, programin kapsamini genigletmek ve daha fazla gocuga ulagmak
temel hedeflerimiz arasinda yer alacaktir.

OnUmuzdeki dénemde, mevcut projelerin devamliigini sadlamak ve yeni spor
dallarini gocuklarla bulusturmak igin yerel yoénetimler, okullar ve sivil toplum
kuruluslariyla is birligimizi glclendirmeyi planliyoruz. Ozellikle kiz gocuklarinin ve
dezavantajli mahallelerde yasayan g¢ocuklarin spora erigsimini artirmak icin 6zel
caligmalar yurdtdlecek; tirmanma duvar gibi  kalict altyapr  yatinmlarinin
yayginlastirimasi hedeflenecektir.

Ayrica, cocuklarin sporla tanigmasini saglayan atélye ve etkinliklerin yil boyunca
diizenli olarak devam etmesi icin gonullu egitmen agimizi genigletmeyi, ailelerin ve
6gretmenlerin stirece daha aktif katiimini tesvik etmeyi amaclhyoruz.

Son olarak, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyen bu
programin, Antalya basta olmak tzere farkh sehirlerde de uygulanabilir bir model

haline gelmesi icin ¢alismalar strdurulecektir.

Legends Cup’in yarattigi bu gug¢ld dayanigma ve katihm kaltardnin, énimuzdeki
yillarda daha fazla cocuga umut ve ilham vermesi en bliylik dilegimizdir.

Dileriz Legends Cup bu alandaki katkilarina artirarak devam eder.

Legends Cup Cocuklar igin Sporla Katilim Destek Programi Faaliyet Raporu
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